
FAMILIAS MONOPARENTALES

1. Soledad 

Acompañada

“Solo yo he quedado” 
1 Reyes 18:22



FAMILIA

“… de quien recibe 

nombre toda familia en 

el cielo y en la tierra” 
Efesios 3:15

Nuclear

“… Varón y hembra los creó…” 
Génesis 5:2

Extendida

“… Y habitaban también con sus parientes…”

1 Crónicas 9:38   

Monoparental

“… si alguna viuda tiene hijos…” 
1 Timoteo 5:3

Ensamblada

“… cualquiera que hace la voluntad de mi Padre, 

… es mi hermano y mi hermana y mi madre” 
Mateo 12:50



SOLEDAD

“Mírame, 

y ten misericordia de mí, 

porque estoy solo y 

afligido” 
Salmos 25:16

Interna

“… perdidos por el desierto, 

por la soledad sin camino” 
Salmos 107:4

Existencial

“Y cuando te digan: '¿Adónde iremos?' les 

responderás: Así dice el SEÑOR…”
Jeremías 15:2   

Conyugal

“Cuán hermosa eres, amada mía,…” 
Cantares 1:15

Introspectiva

“… Jesús oraba a solas…” 
Lucas 9:18



ACTITUD ASERTIVA

Plan Build

Familia Soledad

1. Enfrentar la realidad + Asumir la responsabilidad = Iniciativa

2. Aceptar el pasado + Encarar el presente = Renovación

3. Adaptación situacional + Activación circunstancial  = Apertura

4. Socialización + Altruismo = Servicio

5. Valores + Proyectos = Proacción

6. Espiritualidad + Introspección = Reposición

7. Dios+ Identidad = Bienestar

“¿A quién tengo yo en 

los cielos, sino a ti? Y 

fuera de ti, nada 

deseo en la tierra” 
Salmos 25:16


